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Te queremos A TI para resolver el desafío más grande del mundo:

ACABAR CON EL HAMBRE Y LA POBREZA
No, realmente. Necesitamos encontrar soluciones sostenibles para alimentar a nuestra creciente población.

Estamos buscando 
estudiantes que:

• Sientan pasión y deseen
colaborar para tener
un mundo más justo y
equitativo para todos.

• Crean que todos deberían
tener acceso a alimentos
nutritivos, agua potable,
educación y un ingreso
justo.

•Sean proactivos en
solucionar problemas
sociales y deseen ser parte
de la solución.

llamando 
a todos los 
estudiantes

Hemos logrado mejoras significativas, pero aún 
tenemos un largo camino por recorrer.  Explora lo que 
funciona y lo que no, usa tu perspectiva, talentos e 
ideas y se parte de la solución al desafío más grande de 
la humanidad.  Hay diversidad de posibles soluciones 
que desarrollar.

es complicado, pero estamos 
progresando. podemos acabar con 
el hambre y la pobreza
concentrándonos en:

mejorar la 
salud humana

promover el 
crecimiento 
económico

proteger al 
medio ambiente

incrementar el 
acceso a la educación 

y oportunidad
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¿por qué es importante?
1 de cada 9 personas no 
tiene suficiente alimento 
seguro y nutritivo.

mañana:
• Para el 2050, habrá al menos

9 mil millones de personas en

el planeta.

• En los próximos 40 años, los

seres humanos necesitarán

producir más alimentos que

los que han producido en los

10,000 años anteriores.

¿qué es la seguridad alimenticia? Existen tres componentes esenciales:

HOY:

1/3 de toda la comida 
en el planeta es 
desperdiciada.

Cada 10 segundos un 
niño muere por causas 
relacionadas con el 
hambre.

1 de cada 3 escuelas 
no tiene agua potable y 
sanitización.

calidad
Comida segura, 

saludable y nutritiva

cantidad
Suficiente comida para llevar un 
estilo de vida saludable y activo

disponibilidad
Finanzas para comprar comida 

cerca de donde vives
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Fundado por el Dr. Norman Borlaug, 
ganador del Premio Nobel de la 
Paz, que salvó a más de mil millones 
de personas de la hambruna y la 
escasez. El Premio Mundial de la 
Alimentación celebra a personas 
que mejoran significativamente la 
seguridad alimentaria mundial.

Como el Dr. Borlaug, ellos son 
agentes de cambio que provienen 
de diversos orígenes; científicos, 
legisladores, innovadores y 
empresarios. Queremos conectarte 
con estos líderes increíbles e 
inspirarte a hacer una diferencia 
también.

nosotros somos el
World Food Prize

¿qué es el instituto de la
juventud de Honduras?
La Universidad Zamorano, através, del Instituto de
la Juventud de Honduras (Honduras Youth Institute)
promueven experiencias que cambia la vida de estudiantes
de preparatoria o bachillerato por medio de interaciones con
líderes locales y expertos en desafíos críticos de seguridad
mundial alimenticia, participan en actividades prácticas y
exploran maneras emocionantes para hacer la diferencia en
Texas y alrededor del mundo.

¿por qué participar?
• Para ser reconocido como un becario Borlaug Scholar.
• Para calificar para el Instituto Global de la Juventud (Global

Youth Institute).

¿cómo puedo participar?
• Investiga un desafío global y escribe un documento sobre el

problema y su propuesta para solucionarlo.
• ¡No se requiere ningún costo, cuota o membresía para el

programa! Tu documento es tu boleto para asistir.
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Listo para cambiar el mundo?

simples pasos para 
redactar tu documento.

investiga 
una familia 
típica

selecciona 
un tema

analiza su 
impacto en 
la seguridad 
alimentaria

explora 
y propón 
soluciones

escribe tu 
documento

¡regístrate 
en el 
instituto de 
la juventud!

escoge 
un país

¿
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• Benín
• Burkina Faso
• Cabo Verde
• Costa de Marfil
• Ghana
• Guinea
• Guinea-Bissau
• Liberia
• Mali
• Mauritania
• Níger
• Nigeria
• Santa Elena (UK)
• Senegal
• Sierra Leona
• Gambia
• Togo

• Austria
• Bélgica
• Liechtenstein
• Luxemburgo
• Mónaco
• Países Bajos

Africa Media

• Angola
• Camerún
• República África Central
• Chad
• República Democrática del Congo
• Guinea Ecuatorial
• Gabón
• República del Congo
• Santo Tomás y Príncipe

Africa Occidental

Africa del Norte

• Argelia
• Egipto
• Libia
• Marruecos, incluyendo el Sahara 

Occidental
• Sudan
• Túnez

Europa Occidental

• Saint Pierre 
y Miquelón 
(Francia)

• Suiza

Caribe

• Anguila (UK)
• Antigua y Barbuda
• Aruba (Holanda)
• Bahamas
• Barbados
• Bermuda (UK)
• Islas Caimán (UK)
• Cuba
• Curazao (Holanda)
• Dominica
• República Dominicana
• Granada
• Guadalupe (Francia)
• Haití
• Jamaica
• Martinique (Francia)
• Montserrat (UK)
• Puerto Rico (USA)
• San Bartolomé (Francia)
• San Cristóbal y Nieves

Amèrica del Norte y Centro

• Belice
• Costa Rica
• El Salvador
• Guatemala

• Honduras
• México
• Nicaragua
• Panamá

América del Sur

• Argentina
• Bolivia
• Brasil
• Chile
• Colombia
• Ecuador
• Islas Malvinas 

(UK)
• Guayana Francesa

• Guayana
• Paraguay
• Perú
• Surinam
• Uruguay
• Venezuela

• Santa Lucía
• San Martín (Francia)
• San Vicente y las 

Granadas
• San Martín (Holanda)
• Trinidad y Tobago
• Islas Turcas y Caicos (UK)
• Islas Vírgenes (UK, USA)

Por favor, toma en cuenta: 
Seleccione un país que no sea 
el que vive.

Selecciona un país en desarrollo, territorio o economía
independiente para enfocar tu investigación

Selecciona un

país
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• Armenia
• Azerbaiyán
• Baréin
• Chipre
• Georgia
• Irak
• Israel, Cisjordania 

y Gaza
• Jordania
• Kuwait

Africa Oriental

• Burundi
• Comoras
• Yibuti
• Eritrea
• Etiopía
• Kenia
• Madagascar
• Malaui
• Mauricio
• Mayotte 

(Francia)
• Mozambique

• Reunión 
(Francia)

• Ruanda
• Seychelles
• Somalia
• Sudán del 

Sur
• Tanzania
• Uganda
• Zambia
• Zimbabue

Asia del Sur

• Afganistán
• Bangladesh
• Bután
• India
• Irán
• Maldivas
• Nepal
• Pakistán
• Sri Lanka

Asia Central

• Kazajistán
• Kirguistán
• Tayikistán
• Turkmenistán
• Uzbekistán

Asia Sudeste

• Brunei 
• Camboya
• Indonesia
• Laos
• Malasia
• Myanmar / 

Birmania

• Filipinas
• Singapur
• Tailandia
• Timor-Oriental
• Vietnam

Oceanía

Asia Oriental

• China
• Hong Kong S.A.R. (China)
• Macao S.A.R. (China)
• Mongolia
• Corea del Norte
• Corea del Sur
• Taiwán (China)

Europa del Este

• Bielorrusia
• Bulgaria
• República Checa
• Hungría
• Moldavia
• Polonia
• Rumania
• Rusia
• Eslovaquia
• Ucrania

Asia Occidental

• Líbano
• Omán
• Catar
• Arabia Saudita
• Siria
• Turquía
• Emiratos 

Árabes Unidos
• Yemen

Africa del Sur

• Botsuana
• Lesoto
• Namibia
• Sudáfrica
• Suazilandia

Europa del Sur

• Albania
• Andorra
• Bosnia and 

Herzegovina
• Croacia
• Gibraltar (U.K.)
• Grecia
• Kosovo 
• Macedonia
• Malta
• Montenegro
• Portugal
• San Marino

• Serbia
• Eslovenia
• España
• Ciudad del 

Vaticano

Europa del Norte

• Dinamarca
• Estonia
• Islas Faroe (Dinamarca)
• Finlandia
• Groenlandia (Dinamarca)

• Islandia
• Irlanda
• Letonia
• Lituania
• Noruega
• Suecia

• Samoa Americana (USA)
• Australia
• Islas Cook (Nueva Zelanda)
• Fiyi
• Polinesia Francesa (Francia)
• Guam (USA)
• Kiribati 
• Islas Marshall
• Micronesia
• Nauru
• Nueva Caledonia (Francia)
• Nueva Zelanda
• Niue (Nueva Zelanda)
• Islas Marianas del Norte (USA)
• Palaos
• Papúa Nueva Guinea
• Islas Pitcairn (UK)
• Samoa 
• Islas Salomón
• Tokelau (Nueva Zelanda)
• Tonga
• Tuvalu
• Vanuatu
• Wallis y Futuna (Francia)
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¿Cuál es el tamaño promedio de granja del país elegido? Por contexto, ¿Con qué se puede comparar?

Paso uno: Elige un país
Usa las siguientes páginas y preguntas 
como guía para ayudarte a escribir un 
borrador mientras exploras tu país 
y tema. ¿Necesita ideas? Recursos se 
pueden encontrar en: worldfoodprize.
org/resources

PAÍS: _____________
¿Cuál es la población del país? ¿Qué porcentaje es urbano o rural?

¿Qué tipo de gobierno y liderazgo existe?

¿Cuánta tierra se cultiva actualmente? ¿Cuáles son los principales cultivos y exportaciones?

¿Cuál es el clima y la geografía?

Elige un país 
del que te gustaría 
saber más o quizás 

uno del que nunca hayas 
oído hablar. O bien, elige 

tu tema primero, luego 
selecciona un país que 

sea relevante para 
el tema.

FUENTE:

Consejo
profesional
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profesional

Paso Dos: Investiga una familia típica
Describa la vida de una familia típica en el país elegido.

¿Cuál es el tamaño típico de una familia? Describe la vivienda en la que habitan.

¿En qué consiste la dieta de una familia típica?

Las familias típicas, ¿De dónde obtienen sus alimentos y cómo los cocinan?

¿Qué tipos de trabajos tienen y cuál es el salario promedio?

¿Las familias tienen acceso a educación y atención médica? ¿Es económico?

¿La familia tiene acceso a agua potable, baños, electricidad, teléfonos, carreteras y mercados locales? 

¿Cuáles son las barreras principales que enfrentan las familias típicas?  (Incluye el ganarse la vida y acceder 
a los alimentos nutritivos).

Wikipedia 
can be useful 

for initial searches, but 
it should never be used 
as a reference since it is 

not possible to evaluate the 
accuracy of the information 

or the credibility of the 
author(s) of the 

article.

FUENTE:

Consejo

Wikipedia 
puede ser útil para 

las búsquedas iniciales, 
pero nunca debe utilizarse 
como referencia, ya que no 

es posible evaluar la exactitud 
de la información o la 

credibilidad del autor(es) 
del artículo. 
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paso tres: escoje un tema
Selecciona un tema (desafío global) para enfocar tu
investigación en este. Es importante seleccionar un
tema que sea relevante para el paìs que escogiste.

plantas escasez de 
agua

energía 
renovable

salud animal volatilidad 
climática

agricultura 
sustentable

agricultura 
Animal

desperdicio y 
residuos

saneamiento 
del agua

Utilizar plantas para 
aumentar y mejorar 
los alimentos, la 
nutrición, los 
medicamentos, 
las fibras, los 
combustibles y 
otros productos.

La escasez de 
los recursos 
acuíferos para 
satisfacer las 
demandas 
dentro de una 
región.

Energía creada a 
partir de fuentes 
naturales como 
el agua, el viento, 
la energía solar y 
biocombustibles. 

Mejores prácticas 
para cultivar 
alimentos y 
fibra para el 
éxito ambiental, 
económico y social 
a largo plazo.

Adaptar prácticas y 
políticas agrícolas 
para responder 
a los cambios 
significativos en el 
clima de la Tierra.

Mejorar el 
cuidado y la 
críanza de 
ganado, aves 
y peces.

Alimentos que se pierden, 
se echan a perder o se 
descartan en la producción 
después de 
la cosecha, 
procesamiento o 
consumo.

Agua potable limpia y 
eliminación adecuada 
de aguas residuales 
para mejorar la 
higiene y la salud 
humana.

Proteger y mejorar la salud, 
la seguridad, y la calidad del 
ganado, las aves de corral y 
el pescado.
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enfermedades 
dietéticas

malnutrición

Infecciones y 
enfermedades que 
pueden propagarse 
de una persona a 
otra, o entre animales 
y humanos.

poblaciones conflicto derechos humanos

educación política y 
gobernabilidad

comercio 
internacional

ayuda externa infraestructura

Deficiencias, 
excesos o 
desequilibrios 
en la ingesta 
de energía, 
proteínas y 
nutrientes de 
una persona.

enfermedades 
Infecciosas

Las características 
y movimientos de 
una población, 
incluida la 
urbanización, la 
migración y el 
crecimiento.

Desacuerdos 
políticos, económicos, 
ambientales o sociales, 
violencia y conflicto 
armado.

Derechos que todas las personas 
tienen la misma titularidad 
independientemente 
de su nacionalidad, 
sexo, raza, etnia, 
religión, idioma, 
etc.

El intercambio de capital, 
bienes y servicios entre 
países. 

Asistencia prestada por 
una nación a otra para 
esfuerzos 
humanitarios 
de socorro o 
de desarrollo.

Las estructuras físicas y las 
instalaciones críticas para el 
funcionamiento de 
una sociedad como 
carreteras, 
puentes, 
energía, etc.

Enfermedad 
causada por 
dietas poco 
saludables 
y falta de 
ejercicio.

La entrega de 
conocimiento, 
habilidades e 
información.

La implementación de políticas,  
procesos y  
estructuras que  
determinen cómo se 
distribuye y  
comparte el poder.
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¿Cuál es el estado actual y la gravedad de este tema?

¿Las tendencias están mejorando, empeorando o permanecen iguales?

¿Qué contribuye a esta tendencia?

¿Cómo afecta este tema a las poblaciones rurales y urbanas?

¿De qué manera este tema afecta a mujeres y hombres de manera diferente? ¿Los ancianos? ¿Los niños?

¿Cómo afecta este tema a las poblaciones marginadas (minorías, refugiados, indígenas, etc.)?

¿Cómo afecta este tema al medio ambiente?

paso cuatro: analiza el impacto
¿Cómo afecta el tema a la seguridad 
alimentaria? 

FUENTE:

¿
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paso cinco: soluciones y recomendaciones
Encontrar ideas para soluciones puede ser difícil. Comienza por investigar lo que ya existe. 

Cuáles son 2-3 soluciones que podraìn resolver el desafío?
•En el país elegido: ¿qué se está haciendo

actualmente o qué se ha intentado en
el pasado? ¿Qué funcionó y qué podría
mejorarse?

•En otro país: qué han hecho otros países
para enfrentar desafíos similares ¿Sería
apropiado implementarlos en tu país?

¿cuáles son las fortalezas y debilidades de cada una de estas 
soluciones? Usa este recuadro para definir los pros y contras.

solución fortaleza (pros) debilidad (contras)

¿
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¿Estas soluciones cubrirían todas las necesidades de la población en el país elegido?

¿Qué solución recomendarías para resolver este desafío? Describe el plan de acción.

¿Quién manejaría y lideraría este proyecto? Ejemplos: las Naciones Unidas, El Banco Mundial, 
organizaciones sin fines de lucro, organizaciones cívicas, etc.

¿Cómo podría financiarse este proyecto? 

¿Qué papel juegan los miembros de la comunidad, el gobierno y otras organizaciones en la 
implementación de su plan? 

¿Qué políticas deberían estar vigentes para que el proyecto tenga éxito? 

¿Qué normas culturales o comportamientos deben considerarse al desarrollar su plan? 

¿Cómo puede este proyecto ser sustentable? 

Es la solución 
simple o compleja? 

Es caro o accesible? 
¡Estas son preguntas 

importantes que debes 
hacerte!

SOLUCIONES Y RECOMENDACIONES

FUENTE:

Consejo
profesional

¿

¿
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Ahora que has investigado, es hora de unirlo todo. 

Revisa tu trabajo y edítalo por 
estructura de las oraciones y la 
gramática adecuada. 

Pídele al menos a otras tres 
personas que lean el documento 
y te den su opinión (considera 
maestros, mentores, líderes de 
clubes, amigos, y padres).

Requerimientos de formato:
Los documentos de investigación deben enviarse como un 
archivo Word (.doc o .docx) y cumplir con los siguientes 
requisitos de formato de página:  
• Márgenes de página de 2.5 cm (arriba, abajo, izquierda,

derecha)

• Fuente de once puntos, Times New Roman

• Texto de espacio sencillo, sin sangría

• Doble espacio entre párrafos

• Identificación en la esquina superior izquierda de la
primera página proporciona:

• Nombre del estudiante
• Nombre de la escuela preparatoria o bachillerato
• Ciudad, Estado, Pais
• País seleccionado, tema.
• Título del ensayo (en negritas)

el documento será 
revisado contra plagio.

Asegúrate de tomarte el tiempo 
para analizar e interpretar los 
artículos y la información que 
lees, y explícalos en tus propias 
palabras. Es importante ser 
cuidadoso al compartir una idea 
o concepto que es de alguien
más (incluso si lo explicas con
tus propias palabras), y que
propiamente se de crédito a la
fuente original.

Para más información sobre 
citas y referencias, visita: 
worldfoodprize.org/resources

por favor toma en 
cuenta:

paso seis: escribe y da formato a el documento

Carlos Ortiz 
DelCampo High School
Danlí, El Paraiso, Honduras
India, Malnutrición 

India: Un enfoque holístico para la población rural.  
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El trabajo debe ser entre 2-4
páginas, con un conteo de palabras
de aproximadamente 1000 - 2000
palabras, excluyendo la bibliografía.

DESGLOSE RECOMENDADO

Página bibliográfica:
Debes al menos incluir cinco fuentes 
con citas en el texto utilizando los 
estándares establecidos por la Modern 
Language Association (MLA) o la American 
Psychological Association (APA). Selecciona 
un estilo y úsalo consistentemente.  

Para
obtener más

información sobre cómo
escribir una bibliografía,

consulta Easybib.com,
Citationmachine.com o 
Purdue Writing Lab en 

http://owl.english.purdue.
edu/owl

5% Introducción

20% País y familia

20% Desafío e impacto

50% Soluciones y recomendaciones 

5% Conclusión

Consejo
profesional




